@U/VL COURSE D’ORIENTATION

Complexe de Loisirs a Lautrec

Exercice n°6é
CIRCUIT MOULIN A VENT - 10 balises

Pour qui ?

« Adultes et enfants (a partir de 7 ans) : les participants peuvent effectuer I'exercice seuls ou en groupes de 2.

Présentation

10 postes sont disposés en étoile par rapport a un point de départ. Les participants vont chercher le
premier poste donné par le moniteur, et font le tour des 9 postes qui restent. Chaque groupe a un premier
poste différent. Faire partir les dix groupes (ou individuels) a la fois sur leur poste donné, si plus de dix
groupes faire une deuxiéme vague de départ. Sur le complexe, il y a 45 balises mais seules les balises a
trouver sont matérialisées sur la carte.

Intérét

Cet exercice facilite le contréle des enfants par un adulte (moniteur) Les enfants ne s'éloignent jamais de
plus de 300m du point de départ. Ce peut étre une bonne occasion de” lacher ” pour la premiere fois des
enfants individuellement.

Mode d’emploi

Carte a utiliser : 1 /3 500%™ (voir page 2).

Activité : Départ et arrivée depuis le triangle de départ @
Prévoir suffisamment de jeux de cartes pour permettre un bon roulement : lorsqu’'un groupe ou un
enfant revient avec les dix poincons il a finis.

Faire partir tous les enfants (ou groupes) ayant des cartes avec le circuit de 10 postes. Faire un second
départ quelques minutes plus tard si cela ne suffit pas. Lexercice se poursuit ensuite jusqu'a ce que tous
les postes aient été trouvés. Donner a chaque enfant un carton de contréle pour poinconner les postes
rencontreés.

Les postes : 44, 36, 39, 41, 56, 54, 48, 50 et 45

Astuces : Le premier poste d'un circuit est souvent celui qui provoque le plus d’erreurs, méme s'il n'est pas
forcément le plus difficile. Il est trés important de partir encore plus prudemment sur le premier poste
que sur les autres. Cela permet de” rentrer "dans la carte : s’habituer a I'échelle et a la végétation. De plus,
il ne faut pas partir sur un faux rythme, et se retrouver au bout de quelques minutes trop essoufflé pour

réfléchir avec lucidité.
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— Petite lovée de lerre
7= Ravin, ranchde imporiante
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=0 O gallines
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> ~ Dépression, pelite dépression
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Tarrain accidenié
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=57 Marais, petit marais
SREESE Marais peu visible
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¢ %% Terrain découverl encombre, terrain sableux
WY Foréts dans une di
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=+« Pglit élément do végétation, allde d' arbre
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=" Mur, mur &n ruine
1/!’: ‘Cldture: franchissable, Infranchissable
- Batiments

i +T Rulne, Alciairage stade, lampadaire s @ F. F.C .0 . 201 4 Tous d l'OitS I‘ése Nés

@ = B Borne, banc, slatue
ox Poubelis, objel partuculier

se-orientation-aquaval 2/3




Cartons vierges a imprimer pour les participants

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
VA A A R R R R I
Départ : h m s
carton de NOM D ArriVée . h m S
controle Prénom: ................. ... ... ... Temps : h m s
............................................................................................................................... Yo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
VA A A R R R R I
Départ : h m s
Carton de NOM: ... Arrivée: h m :
controle Prénom: ............................ Temps : h m s
_______________________________________________________________________________________________________________________________ Yo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
VA A A R R R R I
Départ : h m s
Carton de NOM: ... . Arrivée - h m s
controle Prénom: .............. ... ... ... Temps : h m s
............................................................................................................................... Yo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
VA A A R R R R I
Départ : h m s
carton de NOM .............................. ArriVée . h m S
contréle Prénom: ... ....................... Temps : h m s
__________________________________________________________________________________________________________________________________ Yo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
VA A A R R R R I
Départ : h m s
Carton de NOM: .. .. Arrivée - h m s
controle Prénom: ...... .. ... ... ....... Temps: h m s
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