
Pour qui ?

• Adultes et adolescents : ils peuvent e�ectuer l’exercice seuls ou en groupes de 2 à 3 personnes.
• Enfants (à partir de 7 ans) : ils peuvent e�ectuer l’exercice seuls ou en groupes de 2 à 3 personnes sous 
la conduite d’un adulte animateur.

Présentation

Suivre le circuit en pointillés de couleur violine sur la carte. Le circuit ne montre pas les postes. But du jeu : 
placer sur la carte les postes rencontrés sur le terrain avec l’aide d’un crayon et poinçonner le carton à 
chaque borne et dans l’ordre. Sur la zone il y a 45 balises mais seules les balises présentes sur le circuit sont 
à trouver et à positionner sur la carte ci-jointe. L’intérêt de l’exercice permet de faire la relation carte / terrain 
: sur le terrain, on doit retrouver exactement où l’on se trouve sur la carte.

Note : le circuit peut être jalonné pour les jeunes enfants débutants.

Mode d’emploi

Carte à utiliser : 1 /3 500ème (voir page 2).

Activité : Arrivée et arrivée depuis le triangle de départ

Suivre le circuit présenté sur la carte. Essayer d’indiquer sur la carte la position exacte des postes 
rencontrés. Un poste s’indique par un trait rouge perpendiculaire à l’axe de marche. Le poste doit être au 
carrefour des deux traits.

• Astuces

Contrairement à une carte IGN qui indique le nord Géographique, les cartes d’orientation indiquent le 
nord magnétique. Un poste est toujours situé sur un élément remarquable du terrain : intersection de 
chemin, jonction de fossés, dépression, butte, tas de pierre, etc... 

Les postes ne doivent jamais être cachés. L’intérêt de la course d’orientation est de trouver le meilleur 
itinéraire d’un endroit à un autre et non pas de chercher des postes cachés.

Exercice n°3
RELEVÉ D’ITINÉRAIRE / LA BONNE PLACE

Complexe de Loisirs à Lautrec
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Niveau Facile
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Complexe de Loisirs à Lautrec

Retrouvez ce document sur www.cclpa.fr/course-orientation-aquaval
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Cartons vierges à imprimer pour les participants


