@UVL COURSE D'ORIENTATION

Complexe de Loisirs a Lautrec

Niveau Difficile

Exercice n°10
COURSE AU SCORE - 45 balises max.

Pour qui ?

« Adultes et enfants (a partir de 7 ans) : seuls ou en groupes de 2 ou 3. Lexercice peut étre adapté a I'age et a
I'expérience des participants en variant le nombre de postes utilisés dans I'activité.

Présentation

L'exercice peut étre pratiqué de facon compétitive, ou a des fins d'évaluation dans le milieu scolaire. En cas
d'égalité de points, les participants sont départagés au temps de course.

NB : Sur le complexe, un total de 45 balises existent.

Mode d’emploi

Carte a utiliser : 1 /3 500%™ (voir page 2).
Départ et arrivée triangle de départ. @

Postes : toutes les balises de la 36 a la 80 (45 au total) oudela 31 ala 60 (30 au total)
Chaque poste poinconné compte 1 point.

Temps de course : 45 minutes avec 1 poste de pénalité par minute au-dela du temps limite.
« Astuces : Réaliser de téte un circuit sur la carte pour ne pas faire d'aller-retour sur les différents postes.
- Variante (V2):

- Limite de temps : 45’
- 10 points de pénalité par minute au-dela du temps limite.
- Postes : toutes les balises de la 36 a la 80 (45 au total).

* Points :

- postes a 10 points: 51, 55, 77,48, 57,79, 54,49 et 56
- postes a 20 points : 58, 59, 75,78, 73, 74, 50, 53 et 80
- postes a 30 points : 46,47,52,42,41,60, 70,71 et 45
- postes a 40 points : 69, 67, 65,62, 61,43,44,40 et 72
- postes a 50 points : 68, 66, 64, 63, 36, 37,38,39 et 76

« Astuces : Comment suivre un azimut de la facon la plus fiable possible ?
En visant un point caractéristique au loin. 1/4
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ECHELLE : 1/3 500 éme
EQUIDISTANCE : 5m

Parcours EXERCICE N*10,
Depart

36 millleu des bambous
37 Nord poubelle
38  Sud de ' arbre isolé
38  angle Nord Ouest plague en béton
40 Arbre isolé le plus Ouest
41 Angle Nord Quest cabane
42 Pont
43 Jonclion Fossé
44 Pied Sud Coliine
45  Angle Ousest cldture
46  Objet particulier
47  Nord Ouest passerelle
48  Angle Sud Est haie
49 Objet particulier
50 Angle Sud esl cidture
51  Buseenbélon
52  Oues! poubelle
53 Objet particulier
54 Abre isolé Milieu
55  Arbre isole Pied Sud
56  Exirémité Sud haie
57  Suddubanc
58  Arbre plus au Sud de la haie
58  Objel particulier
60  Suddubanc
61 Angle Ouest cldlure
62  Socle péche handicapé
63  Sud arbre particulier
64  Buse en béton plus Nord
65  objet particulier
66  Angle Sud Est cléture
67  Estarbre particulier
68  Angle Sud Est abrupt de terre
69 Arbre isolé plus Est
70  EstSouche
71 Angle Sud haie
72 Nord arbre isolé
73  Sud arbre isolé
74  Eslarbre isolé
75  Questarbre Isolé

.76  Extrémilé Mord Ques! clblure
77 Angle Nord Est haie

.78  Ques! arbre isolé

.79 Angle Nord Ouest cliture
80  Eslarbre isole
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LEGENDE

s Courbes de niveau et tiret de pente N\ = Balise Orientation Albigeoise
~"w_. Courbe de niveau intetmbdiaice et de forme 05.63.40.69.98. ou 05.63.41.73.45
e Cote d'altilude BOAB81 free.fr

e TEIUE
T Levée de terre distincle
Petita lavée de terre
7= Ravin, tranchée importante
Pelit ravin, fossé sec, tranchée
=5 O Collines
+ = Bulte, butle allongée
>+ Dépression, polite dépression

v

infranchissables
«™ < Falaises franchissables
v Trou rechew
Blae rocheux, grand bloe rocheux
“  Groupe de rochers
< Terrain rocailleus
@D Lac
@ Mare
*  Yrou d'eau, Borne incendie et robinel
T==" Cours d'cav, pelil cours d'eau franchissables
“=—= Cours d'eau intermittent, fossé humide
i Marais &iroil, fossé humide
= Marls, petit marais
HEFEY Marais pau visible

" Source

= Terrain découvert
“i*s Tarrain découvert ancembré, tarrain sableux
WV Foréts courables dans une direction
=~ Limites : de végélalion Irés nette, distincle
0 Limites de végétation peu distincte
@ ® ® Arbresisclé, souche, arbre particulisr
* + =« Petit giément de végétation, allée d arbre
_PENETRASII.ITE DE LAFORET

100

| ratentie | difficite

£~ Routes isecondaire, forestibre
~"== Chemins : carrossable, ordinaire
="+ =" Sentier, sentier peu visible
—~# Layon étroll. piste de golf niniature
TN TR0 Jonctions : visible, peu visible
5 Passages | passerelie, sur un ponl, & gué
—*= Ligne électrique et ses poleaux
" Mur, mur en ruine
1/]’ Clature: franchissable, infranchissable
- Batiments
1 +T Ruine, Aiclairage stade, lampadaire
o = B Borne, banc, statue
ox Poubolle, objet partuculier
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NOM: Solution Exercice n° 10 Départ: moe
(arto[lde : : olution c£xercice n Arrivée : m s
contréle Prénom : Course au Score (45 postes) - .
emps: m s
31 66 32 67 33 68 34 69 35 70 36 71 37 72 38 73 39 74 40 75
41 ') 42 77043 78| 44 [ 45 [80] 46 47 48 49 50
1 point / balise poinconnée | TOTAL:
1 B2 Bz B3a Bfs [wle 17 [2[s [8]o [#10 &
11 112 9713 814 (915 [216 [317 [2[18 [B]19 [5#420 [5]
21 56 22 57 23 58 24 59 25 60 26 61 27 62 28 63 29 64 30 65
Solution E . °1 Départ : m s
CartonA de NOM: Solution Exercice n®10 Arrivée - n G
contréle Prénom : Course au Score (45 postes) T .
emps : m s
31 %632 15733 68134 935 1936 (737 L[238 (239 (%40 [
41 U142 77043 78144 [2|45 (8] 46 47 48 49 50
1 point / balise poinconnée | TOTAL :

Cartons vierges a imprimer pour les participants
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10 Pts

20 Pts

30 Pts
—

40 Pts

50 Pts

10 Pts

20 Pts
—

30 Pts

40 Pts

50 Pts

51 55 77 48 57 79 54 49 156] sousTotal 1
58 59 75 78 73 74 50 53 180] sous Total 2
46 47 52 42 41 60 70 Al |£ Sous Total 3
NOM: Solution Exercice n° 10 (V2) epart: noe
: Solution Exercicen .
CartonA de ’ ) Arrivée : m S
controle Prénom : Course au Score (+ Points)
Temps : m s
69 67 65 62 61 43 44 40 2| sousTotal 4
68 66 64 63 36 37 38 39 761 Sous Total 5
TOTAL
51 55 77 48 57 79 54 49 Iﬁ Sous Total 1
58 59 75 78 73 74 50 53 189] SousTotal 2
46 47 52 42 4 60 70 71 3| sousTotal 3
NOM: Solution Exercice n° 10 (V2) pepart: noe
: Solution Exercice n .
Cartonﬁ de ] ) Arrivée : m S
controle Prénom : Course au Score (+ Points)
Temps : m s
69 67 65 62 61 43 44 40 72| SousTotal 4
68 66 64 63 36 37 38 39 76| sousTotal 5
TOTAL :

\
Ng

Cartons pour la variante (V2)

Cartons vierges a imprimer pour les participants
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