
Pour qui ?

• Adultes et enfants (à partir de 7 ans) : seuls ou en groupes de 2 ou 3. L’exercice peut être adapté à l’âge et à 
l’expérience des participants en variant le nombre de postes utilisés dans l’activité.

Présentation

L’exercice peut être pratiqué de façon compétitive, ou à des �ns d’évaluation dans le milieu scolaire. En cas 
d’égalité de points, les participants sont départagés au temps de course.

NB : Sur le complexe, un total de 45 balises existent.

Mode d’emploi

Carte à utiliser : 1 /3 500ème (voir page 2).

Départ et arrivée  triangle de départ.

Postes : toutes les balises de la 36 à la 80 (45 au total) ou de la 31 à la 60 (30 au total)
Chaque poste poinçonné compte 1 point.

Temps de course : 45 minutes avec 1 poste de pénalité par minute au-delà du temps limite.

• Astuces : Réaliser de tête un circuit sur la carte pour ne pas faire d’aller-retour sur les di�érents postes. 

• Variante (V2) : 

- Limite de temps : 45’
- 10 points de pénalité par minute au-delà du temps limite.
- Postes : toutes les balises de la 36 à la 80 (45 au total).

• Points :
- postes à 10 points : 51, 55, 77, 48, 57, 79, 54, 49 et 56
- postes à 20 points : 58, 59, 75, 78, 73, 74, 50, 53 et 80
- postes à 30 points : 46, 47, 52, 42, 41, 60, 70, 71 et 45
- postes à 40 points : 69, 67, 65, 62, 61, 43, 44, 40 et 72
- postes à 50 points : 68, 66, 64, 63, 36, 37, 38, 39 et 76

• Astuces : Comment suivre un azimut de la façon la plus �able possible ?
En visant un point caractéristique au loin.

Exercice n°10
COURSE AU SCORE - 45 balises max.
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TOTAL :

1 point / balise poinçonnée

1 point / balise poinçonnée
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Carton de
contrôle

Départ :

Arrivée :

Temps :

    h            m            s

    h            m            s

    h            m            s

NOM :

Prénom :

Solution Exercice n° 10 (V2)
Course au Score (+ Points)

10 Pts

20 Pts

30 Pts

40 Pts

50 Pts

51 55 77 48 57

58 59 75 78 73

79 54 49 56

74 50 53 80

46 47 52 42 41 60 70 71 45

69 67 65 62 61 43 44 40 72

37 38 39 7668 66 64 63 36

Sous Total 1

Sous Total 2

Sous Total 3

Sous Total 4

Sous Total 5

TOTAL :
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Sous Total 1

Sous Total 2

Sous Total 3

Sous Total 4

Sous Total 5

TOTAL :

Cartons pour la variante (V2)


