
Pour qui ?

• Adultes et adolescents : ils peuvent e�ectuer l’exercice seuls ou en groupes de 2 à 3 personnes.
• Enfants (à partir de 7 ans) : ils peuvent e�ectuer l’exercice seuls ou en groupes de 2 à 3 personnes 

Présentation

Commencez par une explication des di�érentes couleurs de la carte : noir (planimétrie), bistre 
(nivellement), bleu (hydrographie), jaune (prés, champs et friches) et blanc vert (bois et pénétrabilité).

Exercice  n°1 : 10 postes sont disposés en étoile par rapport à un point de départ. Les participants vont 
chercher un seul poste à la fois, et repassent au point de départ entre chaque poste. A chaque passage le 
moniteur donne un nouveau poste à trouver.

ps : Sur le complexe, 45 balises existent mais les seules à trouver sont représentées sur la carte (page 3).

Intérêt

Cet exercice facilite le contrôle des enfants par un adulte (moniteur). Les enfants ne s’éloignent jamais de 
plus de 200m du point de départ. Ce peut être une bonne occasion pour “lâcher” pour la première fois des 
enfants seuls en pleine nature. 

Mode d’emploi

Carte à utiliser : 1 /3 500ème (voir page 3).

Préparation

Prévoir su�samment de jeux de cartes pour permettre un bon roulement : lorsqu’un enfant revient,  le 
moniteur lui indique le poste suivant. 

Exercice n°1
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Niveau Facile - 10 balises



Exercice

• Départ : Triangle violine

Faire partir tous les enfants/groupes ayant des cartes avec tous les postes simultanément. Faire un 
second départ quelques minutes plus tard si cela ne su�t pas. L’exercice se poursuit ensuite jusqu'à ce 
que tous les postes soient trouvés.

Donner à chaque participant/groupe un carton de contrôle pour poinçonner les codes des postes 
rencontrés. Un tableau peut être utilisé pour suivre le déroulement de l’exercice : les participants  cochent 
la case correspondant à leur nom et au poste trouvé à chaque passage, ce qui permet de savoir quels 
postes ont été trouvés et par quels participants.

Postes faciles (dans l’ordre du jeu) :   38, 42, 43, 41, 47, 37, 44, 40, 52 et 36

• Astuces

Le premier poste d’un circuit est souvent celui qui provoque le plus d’erreurs, même s’il n’est pas 
forcément le plus di�cile. Il  est très important de partir encore plus prudemment sur le premier poste 
que sur les autres. Cela permet de “rentrer” dans la carte : s’habituer à l’échelle et à la végétation. De plus, 
il ne faut pas partir sur un faux rythme, et se  retrouver au bout de quelques minutes trop essou�é pour 
ré�échir avec lucidité.

• Variantes

On peut grouper les postes par deux (5 x 2 postes) ou plus (2 x 5 postes).Le circuit en étoile à un poste est 
un exercice à dominante course. A deux ou trois postes, il devient plus intéressant sur le plan de 
l’orientation (course papillon). Il est possible de réduire ou d’augmenter le nombre de postes utilisés 
selon l’âge des enfants et le temps disponible.
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Complexe de Loisirs à Lautrec

Retrouvez ce document sur www.cclpa.fr/course-orientation-aquaval
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